ATELIER RECONNEXION A LA MEMOIRE
PAR Partiste « Dr. LOUSTIC »

Présentation -

. Guitare / voix sans sonorisation.
. Atelier de 8 a 12 personnes.
. Répertoire de chansons francaises années 50/60/70 de Edith Piaf a Claude Francois

8 séances / 3 étapes :

1° Dr. Loustic joue et chante le répertoire en créant
un rapport privilégié et intimiste avec le public

2° Etablir les différents profils individuels, discuter des souvenirs liés aux chansons

3° Faire un travail de reconnexion a la mémoire avancé avec un quizz, faire deviner
la suite des paroles de chaque chanson.

Objectifs :
Quizz sur papier pour voir I'évolution de la mémoire au fils des séances.
Le Quizz a la mémoire permet de faire travailler le cerveau et le stimule de maniere ludique

Un cerveau stimulé régulierement est gage de santé et de meilleures capacités cognitives




